ORTOPEDİK REHABİLİTASYON DERSİ
Uygulama Sınavı Değerlendirme Rubriği
Program: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Ders Adı: Ortopedik Rehabilitasyon
Sınav Türü: Uygulama Sınavı
Öğrenci Adı Soyadı: 
Öğrenci Numarası:
Sınav Tarihi: 
Uygulama Konusu / Senaryo: 
AÇIKLAMA
Bu değerlendirme rubriği, Ortopedik Rehabilitasyon dersi kapsamında yürütülen uygulama sınavlarının nesnel, şeffaf, tutarlı ve ölçülebilir şekilde değerlendirilmesini sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Rubrik, öğrencinin teorik bilgi düzeyi, klinik uygulama becerisi, hasta güvenliği, mesleki tutum ve problem çözme yetkinliğini kapsayacak biçimde yapılandırılmıştır.
Her bir ölçüt 0–5 puan arasında değerlendirilir. Puanlama, öğretim elemanları arasında standart sağlamak ve program yeterlilikleri ile ders öğrenme çıktılarının ölçülmesini desteklemek üzere kullanılacaktır.
	Değerlendirme Ölçütü
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Uygulama öncesi hazırlık ve organizasyon (malzeme, ortam, plan)
	
	
	
	
	
	

	2. Ortopedik tanıyı / problemi doğru tanımlama ve klinik sunumu açıklama
	
	
	
	
	
	

	3. Patolojiye uygun anamnez alma (öykü, ağrı, fonksiyon, kırmızı bayrak)
	
	
	
	
	
	

	4. Ortopedik değerlendirme yöntemlerini seçme (ağrı, ROM, kuvvet, fonksiyon vb.)
	
	
	
	
	
	

	5. Özel testleri/ölçümleri doğru uygulama 
	
	
	
	
	
	

	6. Değerlendirme bulgularını doğru kaydetme ve yorumlama
	
	
	
	
	
	

	7. Fonksiyonel problem listesini oluşturma (ICF mantığıyla)
	
	
	
	
	
	

	8. Kısa ve uzun dönem rehabilitasyon hedeflerini belirleme (ölçülebilir hedef)
	
	
	
	
	
	

	9. Genel tedavi prensiplerine uygun yaklaşımı belirleme (fazlara göre)
	
	
	
	
	
	

	10. Cerrahi/immobilizasyon durumlarında protokol ve dikkat noktalarına uyum
	
	
	
	
	
	

	11. Hasta/denek pozisyonlandırması ve ergonomi (terapist-hasta)
	
	
	
	
	
	

	12. Ağrı ve ödem yönetimi uygulamaları (uygun yöntem seçimi)
	
	
	
	
	
	

	13. Eklem hareket açıklığı (ROM) ve esneklik uygulamaları (doz, güvenlik)
	
	
	
	
	
	

	14. Kas kuvvetlendirme/endurans egzersizlerini planlama ve uygulatma (progresyon)
	
	
	
	
	
	

	15. Propriosepsiyon, denge ve nöromüsküler kontrol uygulamaları
	
	
	
	
	
	

	16. Fonksiyonel eğitim (yürüme, merdiven, transfer, günlük yaşam aktiviteleri)
	
	
	
	
	
	

	17. Yardımcı cihaz/ortez kullanımı ve eğitimi 
	
	
	
	
	
	

	18. Hasta güvenliği ve risk yönetimi (kontrendikasyon, düşme riski, ağrı artışı)
	
	
	
	
	
	

	19. Klinik muhakeme ve problem çözme (müdahaleyi bulguya göre uyarlama)
	
	
	
	
	
	

	20. Mesleki tutum, etik, profesyonellik ve terapötik iletişim
	
	
	
	
	
	

	Toplam Puan: .......... / 100
Değerlendirici Öğretim Elemanı:




